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DANE DZIECKA:
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Arkusz wypełniamy posługując się skalą numeryczną:
	
	Tak
	2
	

	
	Wykonuje z pomocą
	1
	

	
	Nie
	0
	

	
	Brak możliwości diagnozy
	
	(pusta kratka)

	
	
	
	

	
	Nie dotyczy
	---
	(kreska)


	
	
	
	
	

	Dział
	Treści

nauczania
	UMIEJĘTNOŚCI


	ROK        SZKOLNY
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II

	OBSZAR  I- „ TAKI SAM , ALE INNY ”


	· CZYNNOŚCI SAMOOBSŁUGOWE


	JEDZENIE

	Posługiwanie się sztućcami
	Samodzielnie obsługuje się przy stole
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna przeznaczenie sprzętu i narzędzi kuchennych

-naczyń

-sztućców

-potrafi je wykorzystywać
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Umiejętnie dobiera naczynia i sztućce do potrawy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przygotowanie 

posiłków
	Przygotowuje warzywa i owoce do spożycia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sporządza surówki i desery z surowych warzyw lub owoców
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Przygotowuje proste potrawy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Robi kanapki

-układa je na talerzu

-ozdabia

-podaje na stół
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Parzy kawę, herbatę

-rozlewa do kubków
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zasady zachowania przy stole
	Kulturalnie się zachowuje
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prawidłowo odkłada sztućce
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sprząta po posiłku

-dziękuje za posiłek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nakrywanie
	Prawidłowo nakrywa stół przed

-śniadaniem

-obiadem

-kolacją
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Estetycznie podaje posiłki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Porządkowanie kuchni
	Zbiera naczynia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Myje brudne naczynia używając płynu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Otrzepuje obrus 

--ściera stół wilgotną ścierką
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ubiera-

nie się
	Ubieranie i 

estetyka
	Dobiera odzież do panujących warunków

-sytuacji

-pory dnia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dba o czystość poszczególnych części garderoby
	
	
	
	
	
	
	
	

	Higiena 

osobista
	mycie
	Codziennie się myje
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Myje ręce po wyjściu z toalety mydłem
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Utrzymuje czystość w łazience
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korzysta z przyborów  toaletowych i kosmetyków
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zabiegi higieniczne
	Utrzymuje czystość rąk, ciała
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stosuje odpowiednie kosmetyki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Codziennie zmienia bieliznę osobistą
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Higiena

okresu dojrzewania
	Dba o higienę intymnych części ciała
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wykonuje zabiegi higieniczne podczas miesiączki
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 Troska o zdrowie i bezpieczeństwo

	Dbanie o własne zdrowie
	Wiedza na temat zdrowia
	Przestrzega zdrowego trybu życia

-podejmuje aktywność do pory dnia

-pamięta o czystości pomieszczeń

-wietrzeniu

-śpi o określonych porach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Higiena pracy
	Przyjmuje prawidłową pozycję podczas nauki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zachowuje ład i porządek wokół siebie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Myje ręce po skończonej pracy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zdrowe odżywianie
	Zna i stosuje zasady racjonalnego odżywiania
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wykazuje troskę o własne zdrowie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wymienia skutki nieprawidłowego odżywiania
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sprawdza termin przydatności produktu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wymienia składniki pokarmowe i ich znaczenie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Układa zdrowy jadłospis
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wybiera produkty potrzebne do przygotowania posiłku
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Czynniki i sytuacje sprzyjające lub zagrażające zdrowiu
	Wie, jakie skutki zdrowotne ma stosowanie używek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odpowiednio zachowuje się w przypadku choroby
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna sposoby postępowania w sytuacjach zagrażających zdrowiu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	U lekarza
	Wie, kiedy iść do lekarza
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Umie się przygotować do wizyty lekarskiej
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rejestruje się w przychodni
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stosuje zalecenia lekarza
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wykupuje lekarstwa

Wie, w jakich okolicznościach wzywa się pogotowie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pierwsza 

pomoc
	Wymienia zasady udzielania pierwszej pomocy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna wyposażenie apteczki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Nazywa swoje dolegliwości
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje numery alarmowe
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Formy odpoczynku
	Planuje rozkład dnia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Organizuje sobie czas wolny
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odróżnia czas wolny od czasu pracy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wie, gdzie należy szukać repertuaru imprez 

organizowanych przez placówki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Potrafi z wyprzedzeniem zaplanować wypoczynek
	
	
	
	
	
	
	
	


OBSZAR II – „ AKTYWNY SPOŁECZNIE”
	· FUNKCJONOWANIE W ŚRODOWISKU

	Uczeń jako

członek

społeczno-

ści

szkolnej
	Szkoła
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Aktywnie uczestniczy w życiu szkoły
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna organizację dnia w szkole
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	poruszanie
	Zna rozkład sal
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prawidłowo wybiera środek komunikacji- dojeżdża do szkoły
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna podstawowe znaki i przepisy ruchu drogowego
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rozwój społeczno-

emocjonalny
	Jest asertywny-potrafi grzecznie, ale stanowczo odmówić
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Okazuje szacunek osobom starszym
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna prawa i obowiązki ucznia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Włącza się w życie klasy i szkoły
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Słucha rodziców, nauczycieli i wykonuje ich polecenia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dbałość

o honor

I tradycje

szkoły
	Uczestniczy w uroczystościach szkolnych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Godnie reprezentuje szkołę podczas wycieczek

-imprez

-konkursów

-olimpiad
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dba o dobre imię szkoły(nie wypowiada się źle,..)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Szanuje mienie społeczne i osobiste
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przestrzeganie

praw
	Zachowuje się kulturalnie w szkole

-na zajęciach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wywiązuje się z zadań
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stosunek do

rówieśników
	Uczestniczy w spotkaniach integracyjnych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Współpracuje w grupie rówieśniczej
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ma właściwy stosunek do koleżanek i kolegów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zdobywa sympatię rówieśników
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kontakt ze społecznością
	Ma znajomych w innych zespołach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wymienia przyczyny konfliktów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jest koleżeński w stosunku do innych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wymienia imiona i nazwiska koleżanek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wykonuje zadania we współpracy z drugą osobą
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ocenia zachowania swoich kolegów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Potrafi odmówić jeśli się nie zgadza
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dbałość  o zdrowie

własne i 

innych
	Ubiera się stosownie do sytuacji
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dba o estetykę otoczenia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Unika krzyku, 

-kłótni

-zachowań agresywnych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Właściwie reaguje na przejawy zła
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stara się opanować własne negatywne emocje
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uczeń jako

członek 

rodziny
	Moja 

rodzina
	Przedstawia członków swojej rodziny
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Określa stopień pokrewieństwa miedzy członkami najbliższej rodziny
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ukazuje wartość rodziny w życiu człowieka
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Życie 

w rodzinie
	Rozmawia z rodzicami i rodzeństwem
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bierze aktywny udział w życiu rodziny
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pamięta o świętach i uroczystościach rodzinnych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna i wykonuje powierzone mu obowiązki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pomaga rodzicom w pracach domowych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Nazywa i określa zajęcia zawodowe i domowe członków rodziny
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Moja miejscowość
	Wskazuje swoją miejscowość na mapie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje nazwy najbliższych miejscowości na mapie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Opisuje krajobraz swojego miejsca zamieszkania
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uczeń jako

odbiorca sztuki

Uczeń jako

mieszka-niec

Polski
	Kino, teatr, muzeum

Uczeń w punktach usługowych

	Nazywa zawody związane z 

-teatrem

-kinem

-muzeum
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kupuje bilet dla siebie i innych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Opowiada o obejrzanym

-przedstawieniu

-filmie

-eksponatach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Opowiada co mu się podoba na wycieczce
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Korzysta z 

-poczty

-banku

-….
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Robi zakupy w sklepie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Właściwie zachowuje się w różnych sytuacjach i miejscach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Polska
	Rozpoznaje hymn Polski

-śpiewa hymn
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna ważne wydarzenia historii naszego kraju
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	wskazuje Polskę na mapie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wymienia organy władzy państwowej
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna niektóre święta narodowe
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uczeń jako

obywatel


	
	Zna swoje dane osobowe

-zapisuje je

-rozumie kiedy się nimi posługiwać
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zna uprawnienia osoby niepełnosprawnej

-instytucje wspierające jej funkcjonowanie

-gdzie może zwrócić się o pomoc

Akceptuje siebie jako osobę niepełnosprawną
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uczeń jako

osoba dorosła
	
	- umie określić swoje potrzeby,

- panuje nad swoimi emocjami,

- planuje swoja przyszłość,

- zna obowiązki domowe,

- zna podział ról w rodzinie,

- zna przepisy dotyczące zawierania związku małżeńskiego,

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	relacje
	Nawiązuje pozytywne relacje z ludźmi

-współdziała

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Samodzielnie podejmuje decyzje
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Przewiduje konsekwencje swoich działań
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jest obowiązkowy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dokonuje wyborów w różnych sytuacjach
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uczeń-

petent
	urzędy
	Jest przygotowany do załatwiania spraw osobistych w urzędach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wypełnia formularze, druki urzędowe
	
	
	
	
	
	
	
	


· OBSZAR III- „ AKTYWNY ZAWODOWO”
	Uczeń jako

pracownik

	Zna i rozumie podstawowe prawa i obowiązki

i pracownika
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Udziela odpowiedzi na pytania pracodawcy
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna sposoby dopełniania formalności związanych 

z zatrudnieniem
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wypełnia CV, list motywacyjny
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Potrafi szukać zatrudnienia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Posługuje się narzędziami i urządzeniami chara-

kterystycznymi  dla różnych prac
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Praca

zawodowa

praca
	Zna swoje zainteresowania i możliwości
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Planuje swoją przyszłość zawodową
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Określa cechy dobrego pracownika
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna swoje mocne i słabe strony
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jest przygotowany do podjęcia pracy
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prace porządkowe

Narzędzia i czynności
	Nazywa narzędzia do sprzątania
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dobiera odpowiedni środek do sprzątania
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przestrzega zasad ostrożności przy posługiwaniu

 się środkami czystości
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	odkurza
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	myje naczynia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	wyciera naczynia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Oszczędnie gospodaruje wodą
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pierze ręcznie
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ostrożnie i przeznaczeniem korzysta ze sprzętu 

zmechanizowanego
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Odkłada zabrudzoną odzież do kosza na bieliznę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sortuje bieliznę do prania
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zawiesza pranie na lince
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Posługuje się żelazkiem -dobiera temperaturę do prasowania
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przygotowuje posiłek zgodnie z przepisem
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna zasady nakrywania do stołu
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wykonuje czynności porządkowe w kuchni
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna i stosuje zasady przechowywania produktów 

spożywczych
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zaparzy herbatę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gotuje mleko
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Estetycznie podaje potrawy
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gotuje
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Smaży
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Piecze proste potrawy
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zamiata
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wyciera podłogi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Myje zlewy
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Myje kuchenkę i piekarnik
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Myje i czyści urządzenia elektryczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rozmraża i myje lodówkę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gastronomia
	Przetwarza owoce i wykorzystuje je do potraw
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zrobi dżem
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Odróżnia owoce zdrowe od nieświeżych
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ugotuje kompoty,  przyrządzi galaretki z 

owocami
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sporządzi napoje owocowe zimne i gorące
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Umie przygotować słoiki do zapraw
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna różne rodzaje naczyń do obróbki cieplnej
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Samodzielnie przygotuje potrawy gotowane z 

ziemniaków i warzyw
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Umie ugotować ziemniaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prawidłowo używa kuchenki mikrofalowej
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bezpiecznie smaży frytki
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dobiera produkty i dodatki stosowane do dekoracji
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Samodzielnie sporządzi ciasto pierogowe
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Formuje i nadziewa pierogi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Samodzielnie sporządzi ciasto naleśnikowe
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Formuje, podaje naleśniki z różnymi 

dodatkami
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przygotuje krokiety
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zagniecie ciasto i zrobi pizzę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ugotuje kasze
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wie w jakich naczyniach powinno się gotować kasze
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ugotuje ryż na sypko
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ugotuje kaszę mannę na gęsto zachowując 

odpowiednie proporcje
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna budowę jaja  i jego składniki odżywcze
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna sposoby sprawdzania świeżości jaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prawidłowo oddziela białko od żółtka
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prawidłowo ubija pianę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna potrawy z jaj smażonych i gotowanych
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gotuje jaja na twardo i na miękko
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przygotuje różne rodzaje farszu do jaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rozpoznaje podstawowe narzędzia 

ogrodnicze (szpadel, grabie, graca)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Posługuje się adekwatnie z przeznaczeniem grabiami, łopatą i motyką.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Potrafi samodzielnie zgrabić teren.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Potrafi poprawnie przekopać grządkę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Potrafi poprawnie grabić, gracować
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Potrawy z mąki
	Samodzielnie sporządzi ciasto pierogowe, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Formuje i nadziewa pierogi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Samodzielnie sporządzi ciasto naleśnikowe
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Formuje, podaje naleśniki z różnymi dodatkami.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przygotuje krokiety
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zagniecie ciasto i zrobi pizzę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Potrawy z kasz
	Ugotuje kaszę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wie w jakich naczyniach powinno się gotować 

kasze
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ugotuje ryż na sypko
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kaszę mannę na gęsto zachowując odpowiednie

proporcje
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Potrawy z jaj
	Zna budowę jaja  i jego składniki odżywcze
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna sposoby sprawdzania świeżości jaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prawidłowo oddziela białko od żółtka
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prawidłowo ubija pianę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna potrawy z jaj smażonych i gotowanych
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gotuje jaja na twardo i na miękko
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przygotuje różne rodzaje farszu do jaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ogrodnictwo
	Rozpoznaje podstawowe narzędzia ogrodnicze

(szpadel, grabie, graca)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Posługuje się adekwatnie z przeznaczeniem

Grabiami, łopatą i motyką
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Samodzielnie zgrabi teren
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Poprawnie przekopać grządkę
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zna narzędzia ogrodnicze
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Umie przygotować podłoże pod wysiew

nasion roślin ozdobnych
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	krawiectwo
	Praca krawca
	Dobiera nici do tkaniny
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tnie tkaninę nożyczkami
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Układa na materiale szablon, obrysowuje go i wycina
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Przyszywa guziki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zszywa pęknięcia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Naszywa łatki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	wyszywa
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	wypruwa
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kwiaciarstwo
	Rośliny ozdobne
	Uprawia wybrane rośliny ozdobne
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Układa dekoracyjny bukiet
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dekoruje kompozycję
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prace biurowe
	obsługa
	Posługuje się 

-dziurkaczem

-laminarkę

-ksero

-komputer

-drukarkę
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zajęcia techniczne
	Prace stolarskie
	Nazywa narzędzia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Posługuje się narzędziami
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wykonuje prace naprawcze
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wyrównuje materiał
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wkręca i wykręca śruby
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBSZAR IV- ROZWIJANIE SPRAWNOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI 

	Język polski
	słuchanie
	Rozwija umiejętność wypowiadania się
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rozpoznaje emocje rozmówcy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prawidłowo reaguje na prośby i polecenia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Słucha wypowiedzi innych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Słucha nagrań i pamięta o czym była w nich mowa
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	mówienie
	Wypowiada się zdaniami różnego typu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dobiera słownictwo odpowiednio do tematu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wypowiada się na temat dowolny lub określony
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wyjaśnia znaczenie niezrozumiałych słów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Określa cechy przedmiotów za pomocą przymiotników
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podnosi jakość swoich wypowiedzi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Unika wulgaryzmów i niegrzecznych odzywek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Formy wypowiedzi
	Tworzy i przekazuje informacje z zastosowaniem form gramatycznych w odpowiednim czasie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Układa zdania z podanymi wyrazami
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Opowiada o wydarzeniu, w którym brał udział
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Redaguje krótkie opowiadanie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisze listy, życzenia, zaproszenia
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Opisuje osoby z ich cechami zewnętrznymi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Opisuje przedmioty
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Buduje kilkuzdaniową wypowiedź n/t ilustracji
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	czytanie
	Czyta litery, sylaby
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Czyta proste teksty
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Czyta dłuższe teksty ze zrozumieniem
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Czyta kilkuzdaniowy tekst i odpowiada na pytania z nim związane
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Czyta swoje kwestie w tekstach z podziałam na role
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Buduje wyrazy z rozsypanki  sylabowej
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dokonuje syntezy sylab lub głosek
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tworzy wyrazy na określoną głoskę
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odróżnia nazwy czynności od nazw rzeczy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Praca z tekstem
	Określa czas i miejsce akcji przeczytanego tekstu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wymienia bohaterów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dostrzega związki przyczyno-skutkowe
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pamięciowe opanowanie tekstu
	Recytuje teksty
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Recytuje wiersze
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Interpretuje wiersz
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	pisanie
	Pisze swoje dane
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Potrafi pisać ze słuchu proste wyrazy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Umie samodzielnie napisać krótkie zdania
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wypełnia rubryki w blankietach urzędowych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wypisuje kartki z życzeniami
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisze krótkie listy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ortografia
	Zapamiętuje pisownie niektórych wyrazów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zaczyna zdanie wielką literą
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kończy kropką
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odpowiednim znakiem interpunkcyjnym
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Różnicuje samogłoski i spółgłoski
	
	
	
	
	
	
	
	

	Matematyka
	Stosunki przestrzenne

	Orientuje się w schemacie własnego ciała
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Określa stosunki przedmiotów lub osób na płaszczyźnie i w przestrzeni
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Różnicuje określenia: góra-dół
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Określa położenie przedmiotu względem własnej osoby
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stosuje w praktyce pojęcia określając stosunki przestrzenne
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wielkość
	Określa wielkość danego przedmiotu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Porównuje przedmioty
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Porządkuje pod względem wielkości
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Figury
	Dostrzega kształty figur w otoczeniu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Układa tangramy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Oblicza obwody
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cyfry i liczby
	Zapisuje liczby
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Posługuje się liczebnikami głównymi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zapisuje datę za pomocą cyfr arabskich i rzymskich
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dodawanie i odejmowanie

	Wykonuje działania matematyczne:

Dodawanie w zakresie 100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dodawanie w zakresie 1000
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odejmowanie w zakresie 100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odejmowanie w zakresie 1000
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Liczy na konkretach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Liczy bez konkretów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Przestrzega kolejności działań w nawiasach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dodaje i odejmuje sposobem pisemnym
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Posługuje się kalkulatorem
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zadania tekstowe
	Rozwiązuje zadania tekstowe jednodziałaniowe
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rozwiązuje działania z jedną niewiadomą
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jednostki miary
	Czas

Temperatura

Waga

Długość

objętość
	Odczytuje czas z różnorodnych zegarków

Czyta i zapisuje daty z uwzględnieniem znaków rzymskich

Posługuje się zegarkiem wskazówkowym

-elektronicznym
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odczytuje temperaturę z termometru lekarskiego

-zaokiennego

Wie co oznacza plus lub minus przed liczbą
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Waży różne przedmioty

Dodaje wagę kilku przedmiotów

Podaje jednostki wagi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Zamienia jednostki długości

Mierzy długość pokoju, budynku, boiska różnymi miarami(krokami,sznurkiem)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mierzy objętość za pomocą różnych miarek
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posługiwanie się pieniędzmi
	Środki płatnicze
	Płaci w sklepie gotówką

Przelicza pieniądze

Wie jak wygląda karta płatnicza i do czego służy

Płaci odliczoną kwotą za zakupiony towar

Oblicza kwotę, którą musi zapłacić za zakupy

-oblicza resztę

Oblicza sumę konieczną na opłacenie stałych miesięcznych rachunków
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	kalendarz
	daty
	Zaznacza daty w kalendarzu

Odczytuje różnie zapisane daty

Zapisuje datę bieżącą na kilka sposobów

Odczytuje cyfry rzymskie od I do XX
	
	
	
	
	
	
	
	

	przyroda
	Poznawanie przyrody


	Zna różnorodność świata

Porządkuje teren przyszkolny

Zna i rozumie podstawowe procesy życiowe

Podczas wycieczki obserwuje otoczenie

Poznaje świat roślin ich znaczenie  i sposoby uprawy

Nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla pór roku

Wymienia podstawowe części rośłin

Wymienia nazwy zwierząt hodowanych

Opiekuje się zwierzętami domowymi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pogoda

Kierunki świata

Mapy

Woda

góry
	Odpowiednio zachowuje się podczas zjawisk pogodowych
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rozpoznaje i nazywa kierunki świata

określa
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pokazuje na mapie obiekty

Czyta legendę mapy

Nazywa niektóre państwa europejskie

Wymienia państwa sąsiadujące z Polską
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wyjaśnia znaczenie wody

Nazywa zbiorniki wodne

Dostrzega różnice miedzy nimi(jezioro..)

Pokazuje na mapie świata lub globusie największe zbiorniki wodne
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wskazuje na mapie Polski najważniejsze pasma górskie

Wymienia pasma górskie w Europie i na świecie

Próbuje znaleźć na mapie lub globusie Alpy, Karpaty, Himalaje, Andy
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Programy Word i Paint
	Włącza program w którym chce pracować

Pisze tekst w pr.Word

Stosuje poznane narzędzia edytora grafiki

Zna folder Mój komputer i rozróżnia zawarte w nim ikony

Kopiuje,

Przenosi

Usuwa wybrane pliki

Rozpoznaje lokalizacje plików które zapisał

Rysuje prostą ilustracje w pr.Paint

Wstawia tekst w obszarze rysunku

Dostosowuje wygląd i zestaw podstawowych elementów Pulpitu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zasady tworzenia dokumentów
	Zna zasady tworzenia dokumentów tekstowych

Wprowadza tekst, zapisuje ,odczytuje plik

Tworzy dokument, zapisuje go na dysku

Dokonuje zmian w wyglądzie dokumentu

Dodaje obrazy i rysunki do dokumentu

Formatuje tekst
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Działalność plastyczna
	Rysuje na temat dowolny

Na podany

Łączy różne elementy

Wykonuje starannie prace

Stosuje różne techniki

Wykonuje prace jedną techniką

Projektuje i wykonuje plakat

Wykonuje pocztówki

Tworzy barwną ilustrację z plam

Bierze udział w konkursach

Odbija stemple

Tworzy kompozycje

Tworzy ilustrację do opowieści

Projektuje scenografie do przedstawienia

Przedstawia postacie fantastyczne

realne
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zajęcia praktyczno-techniczne
	Działalność techniczna
	Wie jakie materiały będą mu potrzebne

Wykorzystuje poznane techniki

Zna zasady bhp

Dba o porządek w pracowni

Umie składać, przecina

Skleja

Ozdabia elementy w całość

Lepi, modeluje w plastelinie, masie solnej

Wykonuje proste elementy drewniane

Wygładza deski papierem ściernym

Wytwarza przedmioty dekoracyjne

Wykonuje makietę z gotowych kartoników
	
	
	
	
	
	
	
	

	Muzyka
lekkoatletyka
	śpiew
	Śpiewa wyraźnie

Śpiewa cicho głośno w zależności od potrzeby

Śpiewa sam

Z podkładem muzycznym

A capella
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Percepcja muzyczna
	Słucha różnych rodzajów muzyki

Naśladuje nucąc ,klaszcząc

Rozpoznaje po brzmieniu instrumenty

Określa tempo, głośność

Rozpoznaje melodie polskich tańców
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gra na instrumentach
	Gra na wybranym instrumencie

Improwizuje

Gra ze słuchu

Gra z nut

 Gra w równym tempie
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ruch przy muzyce
	Tańczy wybrany taniec narodowy

Tańczy dowolnie przy muzyce

Wykonuje prosty układ gimnastyczny

Wyklaskuje tematy muzyczne

Uczestniczy w zabawach muzycznych

Relaksuje się przy muzyce

Ćwiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wiedza muzyczna
	Dzieli instrumenty na strunowe, dęte i perkusyjne

Rozpoznaje i nazywa tańce narodowe

Określa rodzaj usłyszanej muzyki

Stosuje wybrane terminy muzyczne

Rozpoznaje utwory polskich kompozytorów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	biegi
	Bierze udział w marszobiegu

Biega na krótkich dystansach

Rozkłada swoje siły podczas biegu

Biega na zmianę truchtem i sprintem

Bierze udział w biegu przełajowym

Startuje z różnych pozycji

Wykonuje start wysoki

Niski

Przebiega dystans w wolnym tempie

Bezpiecznie pokonuje przeszkody

Dobiera prędkość biegu do ukształtowania terenu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	rzuty
	Rzuca piłką lekarską w przód

W tył

Piłeczką tenisową w przód

Do celu

Przyjmuje prawidłową postawę podczas rzutu
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dyscypliny sportowe
	Siatkówka
	Zna zasady gry
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odbija piłkę dołem
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odbija piłkę górą
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dobiega do piłki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prawidłowo zagrywa
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Odbiera zagrywkę
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje kolejnemu zawodnikowi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Porusza się krokiem dostawnym po boisku
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Koszykówka
	Podaje piłkę do partnerów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje po obwodzie koła
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rzuca do obręczy zawieszonej na różnych wysokościach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kozłuje piłkę jednorącz
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kozłuje piłkę oburącz
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje piłkę w parze oburącz
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bierze udział w wyścigach
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Łapie oburącz
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rzuca do kosza
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rzuca lewą ręką
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rzuca prawą ręką
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Piłka nożna
	Odbija piłkę stopą, kolanem
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pamięta zasady
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje piłkę do partnera
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prowadzi piłkę zewnętrznym podbiciem
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kopie piłkę w parze o ścianę
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podejmuje próby trafienia do bramki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Trafia do bramki
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Piłka ręczna
	Trafia piłką do celu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje piłkę do partnerów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Trafia do ruchomego celu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Dogania, prześciga toczącą się piłkę
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Podaje piłkę w dwójce lub trójce
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kozłuje prawą i lewą ręką jednocześnie przemieszczając się po boisku
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rzuca do bramki w biegu
	
	
	
	
	
	
	
	


